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Le montagne sono il cuore dell’Abruzzo. Esse si rincorrono, nei territori appenninici, in 

buona parte protetti, senza sluzione di continuità, ora aspre, verticali e solenni, ora dai 

profili dolci e ammantate di foreste.

La natura dei parchi, qui evocata quasi a volo d’aquila, si propone al visitatore 

come un’esperienza tutta da vivere. Nelle rocce scavate da acque abbondanti e 

preziose e nei paesaggi plasmati dalla mano dell’uomo che da millenni abita que-

ste terre, preservandole come uno scrigno che non smette di suscitare meraviglia 

e stupore. 

Alle montagne dei parchi abruzzesi sono dedicate le pagine di questo calendario, 

offerte allo sguardo come la parte più nobile ed inviolata di un patrimonio di biodi-

versità che fa presagire, evocandole con la bellezza emozionante delle immagini, le 

opere della natura e quelle dell’uomo, armonizzate in un raro equilibrio.

La natura superba è un inno alla biodiversità mediterranea, con un’eccezionale ric-

chezza floristica in cui vegetano molte specie endemiche ed uniche ed una fauna 

appenninica ricca e varia in cui capiterà al visitatore di incontrare animali come il 

lupo, l’orso, il camoscio e l’aquila reale, oggi più che mai opportunamente tutelati.

E, ancora, multiformi espressioni d’arte e architettura, eremi e chiese, resti e siti arche-

ologici che narrano di leggendarie popolazioni italiche e romane, antichi borghi 

fortificati ancora densi di mistero, gli usi della civiltà contadina e pastorale, le antiche 

vie della transumanza.

Passione della natura, cultura e gusto potranno porgere la chiave per scoprire le 

secolari tradizioni locali, i prodotti tipici ed il pregevole artigianato e per scegliere 

tra le molte offerte di percorsi escursionistici, alpinistici e sportivi, nella bellezza senza 

tempo di ambienti incontaminati e salubri.

The mountains are the heart of Abruzzo. They chase each other without interruption, in 

the largely protected Apennine territories, now rugged, vertical and solemn, then soft, 

with forest covered profiles.

The nature of the parks, here evoked almost as an eagle’s flight, offers the visitor an 

experience to be lived. The rocks carved by the abundant waters and the valuable 

landscapes shaped by the hand of man who has inhabited these lands for thou-

sands of years, preserving them as a treasure that never ceases to inspire wonder and 

amazement.

The pages of this calendar are dedicated to the mountains of the Abruzzo parks, of-

fers the view of the most noble and intact wealth of biodiversity through the thrilling 

beauty of the images, the works of nature and those of man, together harmonized in 

a rare balance.

The superb nature is a hymn to mediterranean biodiversity, with an exceptionally rich 

flora with many indigenous species and a rich and varied fauna of the Apennines 

where the visitor may encounter animals such as the wolf, the bear, the chamois and 

the golden eagle, all now more than ever protected.

And again, many different expressions of art and architecture, monasteries and 

churches, ruins and archaeological sites that tell of the legendary Roman and Italic 

peoples, ancient fortified towns still full of mystery, the traditions of farm and pastoral 

civilization, the old ways of transhumance.

Passion for nature, culture and taste will give the key to discovering the age-old local 

traditions, local products and fine crafts and to choose among the many offers of 

hiking, mountaineering and sports trails, in the timeless beauty of a pristine healthy 

environment.

www.parcoabruzzo.it www.gransassolagapark.it www.parcomajella.it www.parcosirentevelino.it


