
 
 

Centro di Educazione Ambientale  
PARCO NATURALE REGIONALE SIRENTE VELINO 
 
 
Parco  Naturale  Regionale  Sirente  Velino:  cuore  geografico  delle  montagne  d’Abruzzo,  biglietto  da  visita  della 
“Regione dei Parchi” per chi arriva dalla capitale e dal Tirreno, offre a chi ne visita  le 
valli,  gli  altopiani  e  le  vette  tutti  i  motivi  di  interesse  dei  massicci  più  elevati 
dell’Appennino. 
 
Il Parco  si è dotato di una propria  struttura  informativa, educativa e  formativa  che 
rivolge  le proprie attività sia ai  residenti  (ragazzi ed adulti) che ai numerosi visitatori, 
ponendosi  inoltre  a  supporto  delle  amministrazioni  locali  per  iniziative  e  progetti 
inerenti la gestione sostenibile del territorio. 
 
Il Centro è  situato  a  Secinaro, nella  valle  subequana,  collocato  all’interno della  sede 
della Comunità Montana Sirentina e si presenta come una struttura moderna, dotata di tecnologie per  la didattica, 
oltre che di una fornita biblioteca, di una sala conferenze, di una mediateca, di un’aula didattica attrezzata, di un’aula 
da lavoro con laboratorio naturalistico, di un’area museale su arti e mestieri antichi. 
 
Di  recente  istituzione, ha  svolto già numerose attività di educazione ambientale    rivolte al mondo della  scuola con 
iniziative  tese  non  solo  a  sensibilizzare  ed  informare  ma  soprattutto  a  stimolare  l’adozione  di  comportamenti 
quotidiani sostenibili.  
 
Particolare attenzione è stata inoltre dedicata alla creazione di un format educativo capace di trasformare la tipica gita 
scolastica in uno stage formativo da svolgere sul campo, attività che vede gli studenti coinvolti in prima persona nella 
scelta  della  destinazione,  nella  conoscenza  delle  emergenze  del  territorio,  attraverso  uno  studio  approfondito  del 
patrimonio  storico‐artistico  appartenente  alle  culture  ed  alle  tradizioni  che  si  incontreranno.  Le  attività  vengono 
guidate  da  educatori  esperti  che,  applicando  sempre  il  principio  dell’imparare  giocando,  coinvolgono  i  ragazzi 
nell’osservazione diretta dell’ambiente, attraverso laboratori esperienziali ed attività ludico‐educative. 
 
Il  CEA  è  gestito  dal  2007  dalle  cooperative  COGECSTRE  e  SHERPA  da  anni  impegnate  in  attività  di  educazione  e 
comunicazione ambientale e turismo sostenibile. 
 
La struttura ha ottenuto nel 2008, dalla Regione Abruzzo, il riconoscimento quale C.E.A. di interesse regionale ai sensi 
dell’ art. 10 L.R. 122/99. 

 
IL PARCO...UN LABORATORIO A CIELO APERTO DI EDUCAZIONE AMBIENTALE 
 
Laboratori didattici, lezioni in aula, seminari e campagne di comunicazione, sono strumenti e metodologie 
che  oggi  convergono  verso  lo  stesso  obiettivo:  la  sensibilizzazione  dei  cittadini  sulla  necessità  di 
comportamenti  sostenibili  e  attenti  all’ambiente. Ma  insegnamenti  e  comunicazioni  all’interno  di  aule, 
strutture o per mezzo di apposite campagne di comunicazione, non bastano a sviluppare nelle persone, che 
spesso  trovano mancanza di  riscontri oggettivi  al di  fuori dei  contesti  scolastici o  formativi, un  senso di 
rispetto  quotidiano  verso  l’ambiente.  Non  basta  avere  molti  saperi  per  essere  in  grado  di  adottare 
comportamenti  sostenibili;  i  saperi,  anche  se  acquisiti  attraverso  l’esperienza,  non  si  tramutano 
automaticamente  in  competenze  che  il  soggetto è  in  grado di  attivare nel  vivere quotidiano: occorrono 
motivazioni  forti e cambiamenti strutturati della società per andare nella direzione della sostenibilità. Da 
questa convinzione nasce l’idea, adottata nel modello di gestione del Centro di Educazione Ambientale del 
Parco Naturale Regionale  Sirente Velino,  che non  c’è miglior  laboratorio per  l’educazione  ambientale di 



adulti  e  bambini,  dello  stesso  paesaggio  naturale,  nel  caso  del  Parco  caratterizzato  da  ricchezze 
naturalistiche,  storiche  e  culturali,  perché  parlare  di  ambiente  non  è  la  stessa  cosa  che  “essere” 
nell’ambiente  e  vedere,  toccare,  sperimentare  la  natura.  Educazione  ambientale  quindi  non  più  reclusa 
negli  istituti scolastici, o dedicata solamente ai  ragazzi, ma  fondamento di ogni attività messa  in atto dal 
Parco,  dai  trekking  alle  visite  culturali,  dall’organizzazione  di meeting  e  convegni  alla  partecipazione  a 
manifestazioni fieristiche…. nell’intento di rendere i comportamenti ecosostenibili come pratiche normali e 
naturali della quotidianità dei visitatori e delle popolazioni locali. Attraverso una relazione esplorativa con il 
paesaggio,  i  visitatori  percorrono,  analizzano,  interpretano  l’ambiente,  cogliendone  così  informazioni  e 
conoscenze.  Inoltre parte  integrante del percorso di “educazione ambientale” è  il contatto con gli anziani 
del  luogo,  autentici  portatori  di  sapere,  con  tradizioni  ed  usanze  delle  popolazioni  rurali,  da  sempre 
rispettose naturalmente e quotidianamente dell’ambiente,  con piccole attenzioni quali  il  riciclaggio ed  il 
compostaggio  domestico,  l’utilizzo  dell’umido  come  fertilizzante  o  mangime  per  animali  da  cortile,  il 
riutilizzo di contenitori con una conseguente diminuzione di packaging, piccoli accorgimenti che portano ad 
un minore scarto ed a un riuso quotidiano, educando ad una “forma mentis” attenta all’ambiente in cui si 
vive  ed  ad  una  conseguente  riduzione  di  spreco.  Ponendo  l’educazione  ambientale  alla  base  della 
progettazione delle attività svolte per turisti e visitatori, nel Parco Sirente Velino essa non è più peculiarità 
di educatori o formatori ma di ogni figura  interna all’Ente, e diviene parte  integrante di tutte  le  iniziative, 
intrecciandosi  così  con  il  paesaggio  visto  nella  concezione  allargata  di  interconnessione  tra  natura  e 
comunità. Il Centro di Educazione Ambientale, struttura operativa dell’Ente, la cui gestione è stata affidata 
a due società da anni  impegnate  in questo settore  (COGECSTRE coop e SHERPA coop), ha consolidato  in 
questi anni di attività il proprio ruolo nei confronti del mondo della scuola (rivolgendo le proprie attività sia 
agli istituti presenti nel territorio del Parco che a quelli esterni) ed oggi opera al fine di estendere le proprie 
relazioni alle comunità, divenendo così un valido supporto e cercando di orientare verso scelte sempre più 
sostenibili, lo sviluppo socio economico locale.  
 
 
ATTIVITÁ PROMOZIONALI 
 
Il Centro di Educazione Ambientale si occupa della promozione delle strutture, delle attività e delle bellezze artistiche, 
storiche e naturali appartenenti ai comuni ricadenti nel Parco.  
 
Mostra fotografica “Atmosfere nel Parco” 
Ogni  anno  il  CEA  del  Parco  organizza  una mostra  itinerante  riportante  immagini  di  luoghi  significativi,  paesaggi 
caratteristici  e  tipicità  enogastronomiche  appartenenti  ai  territori  del  Parco.  12  pannelli  espositivi  riportanti  le 
immagini  vengono  esposte  durante  il  periodo  estivo  all’interno  degli  Uffici  d’informazione  del  Parco,  ed 
accompagnano lo stand del Parco durante la partecipazione a fiere e manifestazioni nel territorio. 
 
Mostra mercato dei prodotti tipici e dell’artigianato 
Nel mese di gennaio il personale del CEA si è occupato dell’organizzazione della “II Mostra Mercato dei Prodotti Tipici 
e dell’Artigianato”  che ha  riunito  il 3  e 4  gennaio 2008 nel Palazzetto dello  Sport di Rocca di Mezzo  espositori di 
prodotti artigianali e  tipicità enogastronomiche del Parco Naturale Regionale Sirente Velino. Un vetrina del gusto e 
dell’artigianato,  in  un  periodo  di  grande  affluenza  turistica,  con  l’obiettivo  pienamente  raggiunto  di  valorizzare  le 
attività ed i prodotti legati al territorio, in sinergia con i produttori e gli albergatori del Parco. La manifestazione che ha 
visto alternarsi convegni, concerti ed attività all’aperto (trekking, visite culturali,ecc.), è stata organizzata in coerenza 
con    le  iniziative promozionali a  favore degli operatori del  settore  turistico e produttivo per  imprimere una decisa 
spinta  allo  sviluppo  dell'area  seguendo  il  più  ampio  programma  di  attività  dell'area  protetta  abruzzese,  come  la 
creazione  del marchio  di  qualità  per  i  prodotti  e  le  attività  doc,  altre  in  fase  di  definizione,  per  offrire  un  forte 
contributo, in termini di risorse, promozione, marketing e di servizi  in grado di stimolare la crescita socio‐economica 
duratura e sostenibile delle aree montane.   

Partecipazione a fiere e manifestazioni  

Promozione del  Parco  anche  attraverso  la partecipazione  a  fiere  e manifestazioni  in  tutto Abruzzo  con uno  stand 
espositivo  allestito  e  gestito  da personale  esperto del  CEA.  Sulla  linea  del  “lavorare  in  rete”  con  i  produttori  e  le 
strutture ricettive presenti sul territorio,  il CEA ha portato all’interno dello stand del Parco materiale  informativo sui 



servizi, le attività e i produttori presenti all’interno dello stand del Parco. Lo stand del Parco è stato presente in fiere 
internazionali  quali  “Ecotur  2008”,  borsa  internazionale  del  turismo  verde‐blu  svoltasi  nel  Palacongressi  di 
Montesilvano dal 18 al 20 aprile 2008, o in manifestazioni locali, di grande efficacia dal punto di vista della promozione 
turistica quali    “SULLE ORME DELLA NATURA” Villaggio del BioEcologico  (17/18 maggio  ‐ Avezzano) o  la  Sagra del 
Croccante di Forme. 

 

PROGRAMMA ATTIVITÁ 2008/09 

PROGETTI DIDATTICI anno scolastico 2008‐2009 

Offerta formativa rivolta agli istituti scolastici presenti nei Comuni ricadenti nel territorio del Parco 
 

 
La  conoscenza  dell’ambiente  non  può  prescindere,  soprattutto  nella  scuola  dell’obbligo,  dal  contatto  diretto  con 
l’oggetto dell’indagine: parlare di  ambiente  e di natura non  è  la  stessa  cosa  che  “essere” nell’ambiente  e  vedere, 
toccare, sperimentare la natura. 
Da  questa  consapevolezza  nasce  l’attività  di  educazione  ambientale  del  CEA  dedicata  alle  scuole  dei  comuni 
appartenenti al  territorio del Parco, un’attività caratterizzata dal  far uscire  i  ragazzi dalle aule  scolastiche al  fine di 
creare un rapporto diretto tra loro ed il mondo esterno, creando una prima relazione, basilare e indispensabile, tra la 
scuola e lo spazio che la circonda. Portare i ragazzi sul territorio significa immergerli in un laboratorio a cielo aperto, 
luogo di esplorazione e fonte di conoscenza; è inoltre luogo per la creazione di rapporti e relazioni con i membri della 
comunità  locale,  nell’attuale  convinzione  che  oggi  per  “educazione  ambientale”  non  si  intende  più  solamente  la 
disciplina naturalistica, ma un sistema reticolare di segni naturali e sociali interconnessi tra loro. 
Nel rispetto di questa filosofia nascono le offerte didattiche 2008/09 del CEA Parco naturale Regionale Sirente Velino 
dedicate alle scuole appartenenti ai comuni ricadenti nel territorio del Parco: 
 
IO VIVO NEL PARCO! 
 
Prosecuzione dell’attività svolta da nostro Centro di Educazione Ambientale nel corso del precedente anno scolastico, 
avrà  l’obiettivo  specifico di  rafforzare  il  legame  tra Ente Parco e mondo della  scuola,  sensibilizzando  i  ragazzi  sulle 
attività  di  tutela  e  valorizzazione  ambientale  svolte  incrementando  la  conoscenza  della  nostra  nicchia  territoriale 
facendo prendere coscienza ai ragazzi dell’importanza di vivere all’interno di un’Area Protetta. 
Il progetto prevede di sperimentare, con gli elementi naturali acqua, aria, terra e fuoco, come  la ricchezza del Parco 
Sirente Velino e la sua biodiversità possa essere esplorata con occhi diversi e conosciuta con metodiche laboratoriali. 
L’iniziativa  verrà  articolata  in  una  giornata  della  durata  di  n.  4h  e  prevedrà  una  uscita  nel  paese  o  nel  territorio 
limitrofo la struttura scolastica alla ricerca di piccole aiole, fontanili, zone ventose… 
Attività  rivolta  ad  una  classe  di  ogni  istituto  scolastico  presente  in  ogni  comune  ricadente  all’interno  del  Parco 
Naturale Regionale Sirente Velino. 
La  partecipazione  al  progetto  IO VIVO NEL  PARCO!  sarà  gratuita  per  l’istituto  scolastico,  entro  i  limiti  previsti  dal 
progetto didattico, ad eccezione degli eventuali costi di spostamento. 
 
 

Titolo: Che aria tira nel Parco Sirente Velino? 
 
TEMATICA: ARIA ‐ analisi e studio delle componenti dell’elemento aria in tutti i suoi aspetti. 
LUOGO: zona limitrofa la scuola 
ORARI: dalle 9.00 alle 13.00 
PERIODO CONSIGLIATO: da marzo a maggio 
NUMERO PARTECIPANTI: max 25/30 ‐ min 10 
FINALITA’:  studio  delle  particelle  presenti  nell’aria  e  della  loro  importanza;  studio  degli  effetti  dei  comportamenti 
umani che generano inquinamento atmosferico sull’elemento aria e sul clima; osservazione e 
scoperta del popolo dell’aria (uccelli e insetti), 
DESCRIZIONE ATTIVITA’‐ METODOLOGIE  E  STRUMENTI:  l’attività  consisterà  in  laboratori  ed  esperimenti  ecologici 
svolti in zone limitrofe all’istituto scolastico. Consisterà inoltre nella osservazione degli uccelli 
e/o degli insetti e in laboratori pratici‐manuali finalizzati alla costruzione di casette nido e/o mangiatorie per uccelli 
e/o barometro . 



 
Titolo: Fonte di Acqua, fonte di Vita. 
 
TEMATICA:  ACQUA  ‐  analisi  e  studio  dell’elemento  acqua,  delle  forme  di  vita  in  esso  presenti,  del  ruolo 
fondamentale per le specie viventi dell’acqua e delle sue particelle. 
LUOGO: zona limitrofa la scuola 
ORARI: dalle 9.00 alle 13.00 
PERIODO CONSIGLIATO: da settembre a novembre e da marzo a giugno 
NUMERO PARTECIPANTI: max 25/30 ‐ min 10 
FINALITA’: sensibilizzare sulle problematiche connesse alla scarsità dell’acqua nel mondo e alla sua valorizzare come 
un bene così importante ed unico per ogni forma di vita. 
DESCRIZIONE ATTIVITA’ – METODOLOGIE E STRUMENTI: l’attività consisterà in una breve passeggiata alla ricerca di un 
fontanile  o  di  un  ruscello  nel  paese.  Sarà  possibile  osservare  eventuali  forme  di  vita  spontanee  dell’ecosistema 
acquatico,  analizzare  e  correggere  i  comportamenti  quotidiani  che  generano  spreco  o  inquinamento  delle  acque, 
analizzare  le problematiche connesse con  la scarsità della risorsa e alla distribuzione della stessa nel mondo.  Il tutto 
attraverso laboratori, esperimenti e la costruzione di un filtro per l’acqua. 
 
 
Titolo: Il parco è la mia “terra”. 
 
TEMATICA: TERRA ‐ analisi e studio della biodiversità del suolo sia animale che vegetale. 
LUOGO: zona limitrofa la scuola 
ORARI: dalle 9.00 alle 13.00 
PERIODO CONSIGLIATO: da settembre a novembre e da marzo a giugno 
NUMERO PARTECIPANTI: max 25/30 ‐ min 10 
FINALITA’: conoscere  il  suolo nelle  sue varie  forme ed analizzare  la biodiversità  in esso contenuta. Sensibilizzare al 
rispetto  per  tutte  le  forme  di  vita  attraverso  lo  studio  dell’importanza  che  ogni  singolo  essere  vivente  ricopre 
nell’ambito della catena alimentare. 
DESCRIZIONE  ATTIVITA’  – METODOLOGIE  E  STRUMENTI:  L’attività  consisterà  nell’individuazione  di  un’aria  in  cui 
sperimentare  un’attenta  osservazione  del  suolo,  alla  ricerca  delle  diverse  forme  di  vita  attraverso  l’uso  di  lenti 
d’ingrandimento e di microscopi. E’ prevista inoltre la realizzazione di un piccolo orto, in cui seminare alcune varietà di 
piante e fiori. Il tutto al fine di valutare l’importanza della biodiversità animale e vegetale anche in considerazione dei 
legami alimentari tra gli esseri viventi. 
 
Titolo: Al fuoco! Al fuoco! 
 
TEMATICA: FUOCO ‐ analisi delle conseguenze degli incendi sull’ecosistema bosco. 
LUOGO: zona limitrofa la scuola – area incendiata o oggetto di rimboschimento. 
ORARI: dalle 9.00 alle 13.00 
PERIODO CONSIGLIATO: da settembre a novembre e da marzo a giugno 
NUMERO PARTECIPANTI: max 25/30 ‐ min 10 ‐ consigliato per i comuni interessati da problematiche connesse agli 
incendi boschivi 
FINALITA’: Conoscere e correggere  i comportamenti umani nocivi e sviluppare  la consapevolezza delle conseguenze 
distruttive del fuoco sul patrimonio vegetale ed animale. 
DESCRIZIONE ATTIVITA’ – METODOLOGIE E STRUMENTI: L’attività consisterà nell’osservazione di un area  interessata 
da un incendio boschivo e nell’analisi delle conseguenze dannose da questo generate. Analisi dei rischi di stabilità del 
suolo connessi ad un’area interessata di un incendio boschivo. Analisi dei comportamenti umani che generano rischio 
d’incendio.  Il  tutto  corredato  di  esperimenti  sul  punto  focale,  sulla  combustione  e  sull’equilibrio  dell’ecosistema 
bosco. 
 
GUIDE JUNIOR DEL PARCO ! 
 
Progetto didattico denominato Guide Junior del Parco, sarà riservato a n. 4 classi, selezionate tra gli istituti scolastici 
del Parco e sarà articolato in n. 3 interventi di due ore ciascuno, che permetteranno ai partecipanti di acquisire nozioni 
naturalistiche,  faunistiche,  relative  alla  flora,  ed  ampliando  così  la  loro  conoscenza del  territorio.  Il progetto  verrà 
svolto in collaborazione con Centri di Educazione Ambientale operanti in altre aree protette italiane, che svolgeranno 
presso  i  loro  istituti  scolastici,  lo  stesso percorso  formativo. A  termine del modulo didattico  sarà prevista una gita 
scolastica, nella quale le classi dei nostri ragazzi visiteranno una delle aree protette che hanno 



aderito all’iniziativa, accompagnati e guidati dai loro coetanei (e viceversa). 
La partecipazione  al progetto GUIDE  JUNIOR DEL PARCO  !  sarà  gratuita per  l’istituto  scolastico  ad  eccezione degli 
eventuali costi di spostamento e relativi alla gita scolastica. 
 
SCUOLA IN NATURA 
 
Grazie  alla  preziosa  collaborazione  del  Collegio  Regionale  delle  Guide  Alpine  e  degli  Accompagnatori  di  Media 
Montagna della Regione Abruzzo verranno organizzate, tre escursioni guidate nel nostro territorio, attraverso le quali, 
verrà loro data loro la possibilità, in piena sicurezza, di scoprire i luoghi più affascinanti del nostro Parco. 
Attività rivolta a n.3 classi, la cui partecipazione sarà gratuita ad eccezione degli eventuali costi di spostamento. 
 
 
ITINERARI: 
 
‐ ARRAMPILENTO:  una  giornata  dedicata  all’apprendimento  delle  nozioni  base  per  una  arrampicata  divertente  in 
completa sicurezza. 
‐ PERCORSO DEGLI ORSI: escursione  lungo  l’anello della Valle d’Arano,  sul  sentiero natura dedicato all’orso bruno 
marsicano. 
‐  PERCORSO  ALLA  SCOPERTA  DEI  GRIFONI:  escursione  nella  Riserva  Naturale  Orientata  del Monete  Velino  con 
osservazione dei grifoni. Partenza ed arrivo dal centro Visitatori della Riserva. 
 
 

 
 
 
 
CALENDARIO ESCURSIONI 2008/09 
(Le date in programma possono essere soggette a cambiamenti) 
 
“Ciaspolata. Alla scoperta del parco con le ciaspole”.  

Periodo: 2/3/4 Gennaio 2009  
Target: tutti                                                                                                                                                    

 
“Primavera nel Parco”. 

Periodo: Pasqua 2009 
Target: tutti 

 
“Il Parco senza barriere”. 

Periodo: Giugno 2009 
Target: diversamente abili 

 
“Baby trekking. Escursione riservata ai bimbi nello zaino e famiglie”.  

Periodo: Giugno 2009 
Target: bimbi e famiglie    

 
“L’altavia del Parco Sirente‐Velino in 2gg oltre 2000 m”. 

Periodo: Luglio (3° Week‐end)  
Target: esperti 
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